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  ในขณะนี้ โรคติดเชื้อไวรัสอีโบล�ระบ�ดอยู่ใน
แอฟริก�ตะวันตก ประช�ชนไทยท่ีไม่ได้เดินท�งไป
ประเทศที่มีก�รระบ�ดมีคว�มเสี่ยงน้อยม�ก ดังน้ัน 
ส่ิงท่ีควรทำ�และส่ิงท่ีไม่ควรทำ� เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัส
อีโบล� 
	

สำ�หรับประช�ชนทั่วไป 
	
	  สิ่งที่ควรทำ�	 คือ	 ติดตามข้อมูลข่าวสารจาก
กระทรวงสาธารณสุข	 เพื่อให้รู้สถานการณ์	 และ	
มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
	
สำ�หรับผู้ที่เดินท�งไปต่�งประเทศ
	
 สิ่งที่ควรทำ� 
	 1.	 หลีกเลี่ยงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศ	
ทีม่กีารระบาด	(ในขณะนีม้	ี3	ประเทศ	ไดแ้ก	่กนิ	ีไลบเีรยี	
และเซียร์ร่าเลโอน	 และอาจเพิ่มตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข)
	 2.	 ติดตามข้อมูลข่าวสารที่ เป็นทางการจาก
กระทรวงสาธารณสุข
	 3.	 หากจำาเป็นต้องเดินทางไปประเทศที่มีการ
ระบาด	ต้อง
	 	 •		หมั่นล้างมือ	ด้วยนำ้าและสบู่ให้สะอาด
	 •	หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดผู้ป่วย	 หรือสัมผัสผู้ป่วย

รวมเสื้อผ้า	เครื่องใช้ของผู้ป่วย
	 •	หากมีอาการป่วย	 เช่น	 ไข้สูง	 อ่อนเพลีย	

ปวดศรีษะ	 ปวดกล้ามเนื้อ	 เจ็บคอ	 อาเจียน	
ทอ้งเสยี	และมผีืน่นนูแดงตามตวั	รบีพบแพทย์
ทันที		และแจ้งประวัติการเดินทาง

ส�ม�รถติดต�มแนวท�ง คำ�แนะนำ� 

และข้อมูลข่�วส�รต่�งๆ ที่เป็นปัจจุบันได้ที่

พิมพ์ครั้งที่ 1/ส.ค.2557

Website:http://beid.ddc.moph.go.th

facebook: สำ�นักโรคติดต่ออุบัติใหม่

 สิ่งที่   ไม ่ควรทำ� 
 (สำ�หรับผู้เดินท�งไปประเทศที่มีก�รระบ�ด)
	 1.	ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ป่าทุกชนิด
	 2.	ไม่สัมผัสสัตว์ป่าทุกชนิด	โดยเฉพาะสัตว์จำาพวก	ลิง	
หรือค้างคาว
	 3.	 ไม่ล้วงแคะแกะเกาจมูก	 และขยี้ตา	 ด้วยมือที่ยัง	
ไม่ได้ล้างให้สะอาด
	 4.	ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่คู่นอนหรือคู่รัก
	 5.	ไม่ซื้อยากินเอง	เวลาเจ็บป่วยด้วยอาการไข้

 อ้�งอิง (รูปภ�พ)
	 -	www.utahpeoplespost.com		-	thecelestialconvergence.blogspot.com
	 -	www.nairaland.com	-	www.medindia.net
	 -	www.yellowcon.com	-	www.lorenzolamascycles.com



โรคติดเชื้อไวรัสอีโบล� คืออะไร?
		 	

	 	 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา	 เป็นโรคติดเชื้อไวรัสชนิด
เฉียบพลันรุนแรง	เกิดจากเชื้อไวรัสอีโบลา	(Ebola	virus)	
ประกอบด้วย	 5	 สายพันธุ์	 ได้แก่	 สายพันธุ์ไอวอรีโคสต์		
สายพนัธุซ์ดูาน	สายพนัธุซ์ารอ์ี	สายพนัธุเ์รสตนั	(Reston)	
และสายพันธุ์ 	 Bundibugyo	 โดยสายพันธุ์ซูดาน		
สายพันธุ์ซาร์อี	 และสายพันธุ์	 Bundibugyo	 ทำาให้เกิด
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในแอฟริกาและ
ทำาให้มีอัตราป่วยตายประมาณร้อยละ	 60-90	 ในขณะที่		
สายพันธ์ไอวอรีโคสต์	 และสายพันธุ์เรสตัน	 (Reston)		
มักไม่ทำาให้เกิดอาการรุนแรงและยังไม่มีรายงานการเสียชีวิต
จากสายพันธุ์เรสตัน

วัคซีนและย�รักษ�
	 	
	 	 ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคอีโบลา	 และยารักษา
จำาเพาะ	ขณะนี้กำาลังอยู่ระหว่างการศึกษาวิจัย
	 	 ผู้ป่วยที่อาการรุนแรงจำาเป็นต้องได้รับการดูแล
รักษาแบบประคับประคองอย่างเข้มงวด	 ผู้ป่วยมักจะมี	
อาการขาดนำ้าบ่อยๆ	 จึงจำาเป็นต้องได้สารละลายเกลือแร่	
เพื่อแก้ไขอาการขาดนำ้าโดยอาจให้ทางปาก	 หรือทาง
เส้นเลือด

คำ�แนะนำ�สำ�หรับเจ้�หน้�ที่ด้�นส�ธ�รณสุข
	
	 •	ดำาเนินมาตรการเฝ้าระวังบริเวณด่านชายแดน	
หรือจุดผ่านแดนระหว่างประเทศที่อาจมีผู้เดินทางมาจาก
ประเทศที่เกิดการระบาด	 และมีอาการสงสัยโรคติดเชื้อ	
ไวรัสอีโบลา	 ได้แก่	 มีไข ้สูง	 อ ่อนเพลีย	 ปวดศีรษะ		
ปวดกล้ามเนื้อ	เจ็บคอ	อาเจียน	ท้องเสีย	และมีผื่นนูนแดง
ตามตัว	
	 •	ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันควบคุมโรค
แก่ประชาชน	 ได้แก่	 การหลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ป่า		
หลีกเลี่ยงการการรับประทานสัตว์ป่วยตายโดยไม่ทราบ
สาเหตุ	โดยเฉพาะสัตว์จำาพวกลิง	หรือค้างคาว	การหลีกเล่ียง
การสัมผัสกับสารคัดหลั่งเช่น	เลือด	จากผู้ป่วยหรือศพ

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบล� ติดต่อได้อย่�งไร?	 	
   การตดิตอ่จากคนสูค่น	เกดิจากการสมัผสัตรงกบั
เลือดที่ติดเชื้อสารคัดหลั่ง	 เช่น	 นำ้ามูก	 นำ้าลาย	 ปัสสาวะ	
อุจจาระ	 อวัยวะ	 หรือนำ้าอสุจิ	 นอกจากนี้	 การติดเชื้อ	
ในโรงพยาบาล	ก็พบได้บ่อยผ่านทางเข็มและหลอดฉีดยา
ที่ปนเปื้อนเชื้อ	 และยังพบการแพร่กระจายเชื้ออีโบลา	
ในพธิศีพไดบ้อ่ย	เนือ่งจากผูม้ารว่มพธิศีพอาจมกีารสมัผสั
โดยตรงกับร่างกายของผู้เสียชีวิต		
								สำาหรับการติดต่อของเชื้อไวรัสอีโบลาสู่คนเกิดจาก
การสัมผัสโดยตรงกับเลือดหรือเครื่องในของสัตว์ป่าที่ติด
เชือ้	หรอืเกดิขณะจดัการหรอืชำาแหละสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม	
ที่ตาย	 โดยยังไม่พบรายงานจากการติดเชื้อผ่านทาง	
ละอองฝอยที่ลอยในอากาศ

“ประเทศไทย ยังไม่เคยมีรายงานผู้ป่วยจาก 

เชื้อไวรัสอีโบลา แม้ว่าไทยจะมีความเสี่ยงต่อโรคนี้ต่ำา 

แต่กระทรวงสาธารณสุข ไม่ประมาท จัดระบบเฝ้าระวัง

และป้องกันโรคนี้ อย่างเข้มแข็ง”

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบล� มีอ�ก�รอย่�งไร?		
	 	

	 	 โรคอีโบลาเป็นโรคเฉียบพลันรุนแรงจากเชื้อไวรัส	

โดยมากมักจะแสดงออกเปน็ไข้เฉียบพลัน	อ่อนเพลยีมาก	

ปวดกล้ามเนื้อ	 ปวดศีรษะและเจ็บคอ	 ตามด้วยอาการ

อาเจียน	ท้องเสีย	 ผื่นผิวหนัง	 ไตและตับทำางานบกพร่อง	

และในบางรายจะพบการตกเลอืดทัง้ภายในและภายนอก

และเสียชีวิต

	 	 ผู้ป่วยจะยังอยู่ในระยะติดต่อ	 คือ	 ยังสามารถ	

แพร่เชื้อได้ตราบเท่าที่เลือดและสิ่งคัดหลั่งของตนยังมี	

เชื้อไวรัส

	 	 ระยะฟกัตวัของโรค	ซึง่หมายถงึระยะเวลานบัจาก

การเริ่มติดเชื้อไวรัสจนถึงเมื่อเริ่มแสดงอาการ	 ได้แก่		

2	ถึง	21	วัน


