
ไข้สมองอักเสบจาก

เชื้อนิปาห์ไวรัส

Encephalitis : 

Nipah virus

การรักษา

คำ�แนะนำ�
สำ�หรับประชาชนท่ัวไป

	 ปัจจุบันยังไม่มียาที่ ใช้ในการรักษาการ	

ติดเชื้อไวรัสนิปาห์ในคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 	

การรักษาทำ�ได้เพียงการรักษาตามอาการ

•	 ควรล้างมือทุกคร้ังด้วยน้ําและสบู่ หลังจาก

	 สัมผัสสัตว์ เนื้อสัตว์ ซากสัตว์ 

•	 หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารสกุๆ ดบิๆ

•	 ทำ�ความสะอาดเครื่องใช้ต่างๆ ที่สัมผัส	

เนื้อสัตว์ ด้วยนํ้ายาฆ่าเชื้อ เช่น คลอรีน 	

เป็นต้น

•	 ถ้าพบสัตว์ป่วยด้วยกลุ่มอาการไข้สมอง

อักเสบให้ทำ�ลายด้วยการเผาหรือฝัง 	

ห้ามเคลื่อนย้ายสัตว์หรือซากสัตว์จากจุด	

เกิดโรคในรัศมี 2 กิโลเมตร



	 	 ไวรัสนิปาห์ถูกค้นพบครั้งแรกในปี พ.ศ.2542 	

ที่ประเทศมาเลเซีย ก่อให้เกิดโรคได้ทั้งในคนและ	

สัตว์ โดยการสัมผัสสารคัดหลั่ง เช่น นํ้าลาย ปัสสาวะ 

ของสัตว์ที่ เป็นโรคโดยมีค้างคาวเป็นแหล่งรังโรค 	

แพร่โรคสูู่สุกรซึ่งเป็นแหล่งเพาะโรคและสันนิษฐานว่า	

เชื้อไวรัสสามารถแพร่จากค้างคาวสู่คนโดยตรง และ

พบการติดต่อจากคนสู่คน 

	 แม้จะพบการระบาดของโรคน้ีเพียงไม่ก่ีประเทศ 	

แต่ความสามารถในการแพร่กระจายเชื้อไวรัสนิปาห์	

สูส่ตัวไ์ดห้ลากหลายชนดิ และอตัราการเสยีชวีติทีส่งูใน

คนทีต่ดิเชือ้ ทัง้ยงัเคยเกดิการระบาดในประเทศเพือ่น

บ้าน ทำ�ให้การเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคจาก

ไวรัสนิปาห์เป็นสิ่งสำ�คัญที่ระบบ

สาธารณสุขทั้งคนและสัตว์

ต้องตระหนัก เพื่อป้องกัน

มิให้เกิดการระบาด

ในประเทศไทย

จากเชื้อนิปาห์ไวรัส
Encephalitis : Nipah virus

ไข้สมองอักเสบ

	 คือ แบบเฉียบพลัน โดยมีอาการไข้

ร่วมกับอาการของก้านสมอง มีการเคลื่อนไหว

ลูกตาผิดปกติ การกระตุกของแขนขา ความดัน

โลหิตและชีพจรแปรปรวน รวมทั้งแขนขาอ่อน

แรง มีอัตราเสียชีวิตประมาณร้อยละ 50-70 อีก

ประเภท คือ มีอาการซ้ำ�หลังจากที่เป็น

ครั้งแรก หรืออาการสมองอักเสบตามหลัง

จากทีไ่ดร้บัเชือ้ไปแลว้ถงึ 2 ป ีลกัษณะของผูป้ว่ย

ถงึแมจ้ะเสยีชวีตินอ้ยกวา่ แตม่คีวามพกิารรนุแรง

หลังจากนั้น

ลักษณะของ

สมองอักเสบมี2 ประเภท

Encephalitis :

Nipah virus

Encephalitis :

Nipah virus

ของโรคอาการ

	 อาการของโรคมีตั้งแต่แบบเล็กน้อย 

แบบปานกลางคือมีอาการคล้ายเป็นหวัด 

มีไข้สูง ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ จนถึงอาการ

หนัก คือสมองอักเสบ บางรายอาจมีอาการ

ทางระบบทางเดินหายใจร่วมด้วย อาการ

เฉยีบพลนัประกอบดว้ย ไข ้ปวดศรีษะ ระดบั

ความรู้ตัวผิดปกติ รวมทั้งสภาวะการรับรู้

แปรปรวน สว่นผูป้ว่ยสมองอกัเสบทีเ่สยีชวีติ

จะมีอาการไอเป็นอาการเด่น


