
ล ำดับท่ี สถำนท่ีออกก ำลังกำย/อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำย      สถำนท่ี    
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กำย
สถำนท่ีติดต้ัง ผู้ดูแล หมำยเหตุ

๑ ลานปูน  โรงเรียนวัดทรงคนอง รร.วัดทรงคนอง
๒ สนามหญ้า  โรงเรียนวัดทรงคนอง รร.วัดทรงคนอง
๓ ลานเคร่ืองออกก าลังกาย  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๔ อุปกรณ์ห่วงโหน  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๕ เคร่ืองว่ิงล้อถ่วง  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๖ เคร่ืองซิทอัพและนวดหลัง  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๗ เคร่ืองโยกแขน ขา สะโพก  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๘ เคร่ืองบริหารเอว สะโพก  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๙ จักรยานผีเส้ือบริหารหน้าอก  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง

๑๐ เคร่ืองบริหาร ขา น่อง ข้อแบบสปริง  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๑๑ เคร่ืองบริหารกล้ามเน้ือข้างล าตัว และขา  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๑๒ กระสอบทราย  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๑๓ บาร์เด่ียวและบาร์คู่  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๑๔ เนตวอลเลย์บอล  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๑๕ เนตตะกร้อ  หน้าวัดทรงคนอง กองช่าง
๑๖ เสาเนตท่อเหล็ก  โรงเรียนวัดทรงคนอง รร.วัดทรงคนอง
๑๗ ประตูฟุตซอล  โรงเรียนวัดทรงคนอง รร.วัดทรงคนอง
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