
แผนงาน/ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ หน่วยงานที่

โครงการ ด าเนินการ ด าเนินการ รับผิดชอบ

โครงการส่งเสริม ๑. เพ่ือส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้ สมาชิกชมรม ชมรมผู้สูงอายุ * เขียนโครงการและน าเสนอโครงการ ม.ิย. - ก.ย. *ค่าตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ ๖๐๐ x๑๑๐ ชมรมผู้สูงอายุ

สุขภาพผู้สูงอายุ สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผู้สูงอายุ * ขออนมุัติด าเนนิโครงการ และขอรับการ พ.ศ. ๒๕๕๖.   เป็นเงิน  ๖๖,๐๐๐ บาท ต.ทรงคนอง

ต าบลทรงคนอง ๒. เพ่ือให้การช่วยเหลือผู้สูงที่  ต.ทรงคนอง สนบัสนนุงบประมาณจากกองทุนหลัก *ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ ๗๐๐ บาท

ประสบปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย  (๑๑๐ คน) ประกันสุขภาพ

สุขภาพฟันและสายตา * จัดกิจกรรมและประชุมผู้สูงอายุเดือนละ  

๓. เพ่ือส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้    ๑ คร้ัง

สูงอายุเห็นคุณค่าและความ * ตรวจสุขภาพ

ส าคัญต่อสุขภาพของตนเอง * ตรวจสายตา

* ตรวจสุขภาพฟัน

* ประเมินสภาวะสุขภาพ

* ให้ความรู้พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์

* แนะน าวิธีการออกก าลังกาย

๖๖,๗๐๐   บาท 

หมวดที่ ๒ การจัดซ้ือบริการสาธารณสุขตามชดุสิทธิประโยชน์



แผนงาน/ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ หน่วยงานที่
โครงการ ด าเนินการ ด าเนินการ รับผิดชอบ

โครงการพัฒนา ๑. เพ่ือตรวจคัดกรองและประเมิน เคริอข่ายสุขภาพ ต.ทรงคนอง * เขียนโครงการและน าเสนอโครงการ ม.ิย. - ก.ย. *ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมอบรม ๕๐x๑๐๐ รพ.สต
คุณภาพชีวิตสู่ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ อสม. * ขออนมุัติด าเนนิโครงการ และขอรับการ พ.ศ. ๒๕๕๖.   x ๑ คร้ัง เป็นเงิน   ๕,๐๐๐  บาท .ทรงคนอง
ต าบลสุขภาพดี ๒. เพ่ือก าหนดมาตรการและวิธี  ต.ทรงคนอง สนบัสนนุงบประมาณจากกองทุนหลัก *ค่าอาหารว่างผู้เข้าร่วมอบรม ๒๕x๑๐๐x

การเชิงรุกในการส่งเสริมสุขภาพ  (๑๐๐ คน) ประกันสุขภาพ   ๒  คร้ัง เป็นเงิน   ๕,๐๐๐  บาท
๓. เพ่ือสร้างกระแสให้ประชาชนมี ประชาชนอายุ ๑๕ * ด าเนนิการคัดกรองเบาหวาน/ความดัน  *ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  ๕๐๐ บาท
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรค ปีขึ้นไป จ านวน โลหิต  *ค่าบุคลากร   ๖๐๐  บาท 
๔. เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการ ๒,๑๐๐ คน * ด าเนนิการคัดกรองประเมินภาวะสุขภาพ จัดซ้ือชุดตรวจเบาหวาน ชุดละ ๕๐๐ บาท ๗๐
ฐานข้อมูลผู้ป่วยโรคเร้ือรังและ ในกลุ่มอายุ  ๑๕  ปีขึ้นไป ชุด เป็นเงิน ๓๕,๐๐๐  บาท
เฝ้าระวังโรค * ส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้ป่วยเบาหวาน *ค่าจ้างเหมาท าอาหารมื้อเย็นส าหรับทีมออก

และความดันโลหิตสูงมีการจัดตั้งชมรมและ ตรวจคัดกรอง จ านวน ๒๐ วัน/๑๐คน/๕๐บาท
มีกิจกรรมช่วยเหลือกัน เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐  บาท 
* ควบคุมก ากับติดตามประเมินผลพร้อม *ค่าวัสดุคอมพิวเตอร์  ๑,๕๖๐  บาท
สรุปผลการด าเนนิงาน * ค่าวัสดุส านกังาน  ๖,๑๔๐  บาท

๖๓,๘๐๐   บาท 

หมวดที่ ๒ การสนบัสนนุงบประมาณแก่หนว่ยบริการสาธารณสุข



แผนงาน/ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ หน่วยงานที่
โครงการ ด าเนินการ ด าเนินการ รับผิดชอบ

โครงการส่งเสริม ๑. เพ่ือให้ประชาชนออกก าลังกาย ประชาชนใน หนา้ที่ท าการ * เขียนโครงการและน าเสนอโครงการ ก.ค. - ก.ย. *ค่าตอบแทนผู้น าการเต้นออกก าลังกาย ๑ คน กลุ่มสตรี
การออกก าลังกาย และส่งเสริมการออกก าลังกาย ต าบลทรงคนอง ก านนั * ขออนมุัติด าเนนิโครงการ และขอรับการ พ.ศ. ๒๕๕๖. ชั่วโมงละ  ๓๐๐  บาท  จ านวน  ๓๙  ชั่วโมง ต.ทรงคนอง

ด้วยการเต้น ๒. เพ่ือให้ประชาชนเกิดการสร้าง สนบัสนนุงบประมาณจากกองทุนหลัก เป็นเงิน  ๑๑,๗๐๐  บาท
แอโรบิกเพ่ือ เสริมสุขภาพด้วยตนเอง ประกันสุขภาพ
สุขภาพ ๓. เพ่ือให้ชุมชนตระหนกัและเห็น * ด าเนนิการออกก าลังกายด้วยการเต้น

ส าคัญของการออกก าลังกาย แอโรบิก  สัปดาห์ละ  ๓  คร้ัง  คือ 
วันพุธ  วันพฤหัสบดี  และวันศุกร์

๑๑,๗๐๐   บาท 

หมวดที่ ๒ การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น


