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ที่จะเดินทางไปประเทศที่มีการระบาด

	 จากข้อมูลที่มีในปัจจุบัน	 พบว่ากลุ่มเสี่ยงที่จะมี
อาการป่วยรุนแรง	 ได้แก่	 ผู้มีโรคประจำาตัวโดยเฉพาะ	
อย่างยิ่งกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน	โรคปอดเรื้อรัง	 โรคไตวาย	
หรือผู้ท่ีภูมิต้านทานตำา่	ผู้สูงอายุ	ควรหลีกเล่ียงการเดินทาง
ไปในประเทศที่มีการระบาดในช่วงที่มีการระบาดของ
โรค	สำาหรับผู้เดินทางทั่วไป	ควรปฏิบัติตน	ดังนี้
	 1.		หากไม่จำาเป็น	 ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปใน
สถานพยาบาลในช่วงที่มีการระบาดของโรค
	 2.	 หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยระบบ
ทางเดินหายใจหรือผู้ที่มีอาการไอหรือจาม
	 3.	หลกีเลีย่งการเขา้ไปหรอืสมัผสัฟารม์สตัว	์หรอื
สตัวป์า่ตา่งๆ	หรอืดืม่นำา้นมดบิ	โดยไมผ่า่นการฆา่เชือ้โรค	
โดยเฉพาะนำ้านมอูฐ	ซึ่งอาจเป็นแหล่งรังโรคของเชื้อได้
	 4.	 ปฏิบัติตามสุขอนามัย	 กินร้อน	 ช้อนกลาง		
ล้างมือบ่อยๆ	ด้วยนำ้าและสบู่
	 5.	ถา้มอีาการไข	้ไอ	มนีำา้มกู	เจบ็คอ	ควรหลกีเลีย่ง	
การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอื่น	 เพื่อลดการแพร่ 	
กระจายเชือ้	เมือ่ไอหรอืจามควรใชก้ระดาษชำาระปดิปาก
และจมูกทุกครั้ง	 และทิ้งกระดาษชำาระที่ใช้แล้วลงใน
ถังขยะที่ปิดมิดชิดและล้างมือให้สะอาด	 สวมหน้ากาก
อนามัย	 กรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติได	้ ควรไอหรือจามลง
บนเสื้อผ้าบริเวณต้นแขน	 ไม่ควรจามรดมือและรีบไป	
พบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่
	 6.	 หลังจากกลับจากการเดินทาง	 หากภายใน		
14	 วัน	 มีอาการไข้	 ไอ	 หรือเจ็บคอ	 หรือมีนำ้ามูก		
ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท	ีหรอืโทร.	1669	พรอ้มแจง้ประวตั	ิ
การเดินทาง

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่

สำานักโรคติดต่ออุบัติใหม่

อาคาร	8	ชั้น	4	ตึกราชประชาสมาสัย		

กรมควบคุมโรค		กระทรวงสาธารณสุข

โทร.0	2590	3159		โทรสาร.0	2590	3238

สายด่วนกรมควบคุมโรค	1422	



วิธีการแพร่โรค 

	 ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม	 2014	 พบจำานวน

ผู้ป่วยเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 โดยบางรายไม่มีรายงาน

การยืนยันทางห้องปฏิบัติการ	 ล่าสุดมีการระบาดใน

ประเทศแถบเอเชีย	ซึ่งมีรายงานการติดเชื้อจากคนสู่คน	

ในวงจำากัด	 ซึ่งพบในกลุ่มผู้ป่วยด้วยกัน	 หลายกลุ่ม	

ได้แก่	ผู้ดูแลใกล้ชิด	สมาชิกครอบครัวเดียวกัน	บุคลากร

ทางการแพทย	์แตย่งัไมม่กีารแพรก่ระจายเชือ้ในวงกวา้ง			

สำาหรับการแพร่เชื้อระหว่างคนสู่คน	 สามารถแพร่ผ่าน

ทางละอองฝอยของผู้ป่วยจากการไอ	 เป็นต้น	 และ	

มักเกิดจากการสัมผัสอย่างใกล้ชิดกับผู้ป่วยโดยมิได้	

มีการป้องกันตนเอง	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงพยาบาล	

ทัง้นี้	ในบางรายมปีระวตัสิมัผสักบัสตัวแ์ละดืม่นำา้นมดบิ

จากสัตว์	โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากอูฐ	

การรักษา

	 เป็นการรักษาตามอาการแบบประคับประคอง		

ยังไม่มีวัคซีน	และยารักษาที่จำาเพาะ

ระยะฟักตัวของโรค

มีระยะฟักตัว	2-14	วัน	

อาการของโรค

 ผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ	 MERS	 CoV	 บางรายไม่มีอาการ		

บางรายมีอาการทางระบบทางเดินหายใจเล็กน้อย	 เช่น		

ไข้	 ไอ	 นอกจากน้ีในผู้ป่วยบางราย	 จะมีอาการในระบบ	

ทางเดินอาหาร	ได้แก่	ท้องร่วง	ร่วมด้วย	และบางรายอาจมี	

อาการทางระบบทางเดินหายใจรุนแรง	 และถึงแก่ชีวิตได้		

ผู้ป่วยที่อาการรุนแรง	 อาจทำาให้เกิดระบบทางเดินหายใจ

ลม้เหลว	โดยทัว่ไปผูป้ว่ยทีม่อีาการรนุแรง	หายใจหอบ	และ

หายใจลำาบาก	ปอดบวม	ซึง่ในจำานวนผูป้ว่ยทัง้หมด	พบวา่

จะมีรายงานจำานวนผู้ป่วยที่เสียชีวิต	ร้อยละ	30-40	ส่วน	

ในผู้ที่มีโรคประจำาตัวซึ่งทำาให้ภูมิคุ้มกันบกพร่อง	 หรือ		

ลดน้อยลง	การแสดงของโรคอาจมีความแตกต่างออกไป

	 โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง	Middle	East		

Respiratory	Syndrome:	MERS	หรอืโรคเมอรส์	หรอื	

ชื่อเดิม	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 สายพันธุ์ใหม่	 2012	

เปน็เชือ้สายพนัธุห์นึง่ในกลุม่ไวรสัโคโรนา	(MERS	Corona	

Virus	:MERS	CoV)	ขณะนีพ้บวา่	การระบาดสว่นใหญอ่ยูใ่น	

ประเทศแถบตะวันออกกลางและล่าสุด	 มีการระบาดที่

เกาหลีใต้	 ซึ่งมีรายงานการติดเชื้อจากคนสู่คนในวงจำากัด	

ซึง่พบในกลุม่ผูป้ว่ยดว้ยกนัหลายกลุม่	ไดแ้ก	่ผูด้แูลใกลช้ดิ	

สมาชิกครอบครัวเดียวกัน	 บุคลากรทางการแพทย์แต่ยัง

ไม่มีการแพร่กระจายของเชื้อในวงกว้าง

	 ประเทศไทยได้มีการติดตามสถานการณ์อย่าง	

ใกล้ชิดและเฝ้าระวังโรคอย่างเข้มข้น	 โดยเน้นหนักใน

การค้นหาผู้ป่วยท่ีสถานพยาบาล	 การป้องกันการแพร่	

กระจายเช้ือในสถานพยาบาลซ่ึงท่ีผ่านมา	 ประเทศไทย	

พบผู้ป่วยโรคเมอร์สท่ีเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาด		

และมีความเส่ียงท่ีอาจพบการระบาดในประเทศได้	

เช่นเดียวกับประเทศต่างๆ	โดยผ่านผู้เดินทางไปมาระหว่าง

ประเทศท่ีมีการระบาดของโรค	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่ม	

ผู้เดินทางไปแสวงบุญ	ณ	 ประเทศซาอุดิอาระเบียและ	

กลุ่มนักท่องเท่ียวนักธุรกิจท่ีเดินทางไปมาในประเทศแถบ	

ตะวันออกกลางและสาธารณรัฐเกาหลีและเน่ีองจาก	

โรคเมอร์ส	 สามารถแพร่กระจายผ่านละอองฝอยนำ้ามูก		

นำ้าลาย	 จากการไอ	 จาม	 ของผู้ป่วย	 รวมท้ังการสัมผัส	

กับสัตว์ท่ีเป็นแหล่งรังโรค	เช่น	อูฐ


