
ล ำดับท่ี สถำนท่ีออกก ำลังกำย/อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำย      สถำนท่ี    
 ออกก ำลังกำย

      อุปกรณ์     
  กำรออกก ำลัง

กำย
สถำนท่ีติดต้ัง ผู้ดูแล หมำยเหตุ

๑ ลานกีฬา  เอ้ืออาทร ๑,๒ นิติบุคคลเอ้ือ ๑

๒ ลานกีฬา  เอ้ืออาทร ๓ นิติบุคคลเอ้ือ ๓

๓ ลานกีฬา  เอ้ืออาทร ๓/๑ นิติบุคคลเอ้ือ ๓/๑

๔ ลานเคร่ืองออกก าลังกาย  ข้างบ้านนางจ ารูญ เพ็งปรีชา กองช่าง
๕ อุปกรณ์แกว่งสะโพก ทรงต่อคู่  ข้างบ้านนางจ ารูญ เพ็งปรีชา กองช่าง
๖ อุปกรณ์บริหารสะโพก หัวไหล่  ข้างบ้านนางจ ารูญ เพ็งปรีชา กองช่าง
๗ อุปกรณ์ยืดตัวบริหารแขน  ข้างบ้านนางจ ารูญ เพ็งปรีชา กองช่าง
๘ อุปกรณ์บริหารหน้าท้อง  ข้างบ้านนางจ ารูญ เพ็งปรีชา กองช่าง

สถำนท่ีออกก ำลังกำย/อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำย
หมู่ ๑

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลทรงคนอง อ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม


